
 

 

     かのう子育て交流ひろば   

  

親子で楽しむ足育講座 
～「お外あそび」のご案内～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    日時：令和 7年 10月 2日（木） 

10時 30分～11時 30分 
受け付け： 当日、かのう子育て交流ひろばにて行います 

          名簿記入等ありますので 15分前にはおいで下さい。 

          ※事前予約は不要です。 

 

みやざき足育センター 成田あす香先生に、 

靴の履き方や、足と体を育てる遊びのポイントなど教えていただきます。 

  ひろばの前の“加納公園”でお外あそびを楽しみましょう。 

だっこのお子さんも参加できますよ♬ 
 

【服装、持ち物など】 
 

※服装は動きやすいパンツスタイル 

  NG…ひもやパーカー付きの服（遊具での事故防止のため） 

    チュニック、ひらひらレースの服（足下が見えにくいため） 

※マジックテープのスニーカー（大人も出来るだけ紐靴）でご参加 

  ください 

※ぼうし、飲み物など各自でご準備おねがいします 

 
                                  ホームページで、通信やお知らせ・講座等をチェック！          

https://vegefrubasket.com/ 

令和 7 年度 

https://vegefrubasket.com/

